PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LICEO FEMENINO MERCEDES NARINO (IED) (MERCEDES NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: MAGDA MOYANO PLAZAS
3. FECHA: 2021-06-01 4. HORA: Martes, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 4 9. CICLO: 3,4

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlo el movimiento en diferentes espacios a desplazarme, realizando secuencias de movimientos en diversas situaciones y contextos.

COGNITIVA :
IAplico mis capacidades de acuerdo a sus necesidades cognitivasy fisicas

PSICOSOCIAL :
Reconozco mis derechosy los de los demas, entiendo la empatiay la aplico

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :
"Realizo control tonico ajuste postural "

SUBTEMAS:

Realizo combinaciones de equilibrio estético y dindmico con elementos

IMPLEMENTACION :

elementos existentes en la casa o de facil ubicacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Bienvenida ala sesion, indicaciones iniciales para continuar con buenas practicas, introduccion atema psicosocial, calentamiento

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
IActividades propuestas de acuerdo al temay subtema, evaluacion de espacio y elementos disponibles Desarrollo de las actividades a realizar

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
De acuerdo alas actividades realizadas aumentar su grado de dificultad con propuestas directas de |as participantes

TIEMPO
5

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vuelta ala calma estiramiento retroalimentacion, autoeval uacion sugerencias

TIEMPO
25
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: MAGDA MOYANO PLAZAS

2. Fecha: 2021-06-01 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Martes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1014874956 luisafernanda gonzales Asistio
1013110474 ANGELA SOFIA MELO Asistio
1013116781 HELEN VALENTINA GALINDO Asistio
1027525911 ana sofiarojas Asistio
1016720912 NAYHALY JULIETA DAZA Asistio
1034292550 LAURA SOFIA LOPEZ Asistio
1011326572 HELEN JREH AGUIRRE Asistio
1022965487 SHEYLA NICOL MESA Asistio
1027151497 LAURA ANDREA RODRIGUEZ Asistio
1110087950 MARIETH VALENTINA RAMIREZ Asistio
1141314929 ISABELLA ALBARRACIN Asistio
1025534755 ANGIE MILENA TOBAR Asistio
1021680689 isabel sofiaortiz Asistio
1021681656 mariana suarez Asistio
1032679408 MARIA FERNANDA SUAREZ Asistio
1028493547 ashly michell tobar Asistio
1019765740 nicol valeriafranco Asistio
1033727017 DANA VALENTINA SEGURA Asistio
1021676070 KENDRA SOFIA GALVIS Asistio
1021683187 JULIETA VICTORIA Asistio
1013128901 SARA GABRIELA GIRALDO Asistio
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